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L'offre de prévention des Caisses de Retraite
a destination des séniors
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Ensemble, les caisses de retraite s'engagent Ensemble, les caisses de retraite s'engagent

& e/ tamil A SRE v y X &k e/ santd AN oM v y X 4
kﬁ ’>R/Jh{‘,§ggm"“’ &_ﬂ omte Mcnsa SCRC— AZIIC-AITCO N\ iT(’:(a |2'(tec 2 ”%,,f,;{;‘””“‘ @A) e fensa CRC-— AZITC-AITCO N\ iT(’:% ntec
o35 e 1 Reunion Réunion i services oy o ” e CNRACL La retraite complémentaire publique /i Réunion == services T - ’ fret oot CNRACL La retraite complémentaire publique




L'atelier <cAutonomie / :
.. Pour qui ?
Numerique»

Pour vous ! Si vous étes agé(e) de 60 ans et plus
(ou retraité(e)), autonome et désireux(se) de bien
vivre votre age et votre époque, ou |'utilisation
des outils numériques est incontournable.

Comment s’inscrire ?

Rendez-vous sur le site www.gie-va.re - Rubrique
«Dernieres actualités», ou contactez le GIE

® Un atelier gratuit Vieillissement Actif au:0262 81 12 51

: Ad?pté a votre niveau,.méme S vous éte% Qébutant Pour connaitre les dates des prochaines sessions :
9 séances hebdomadaires de’2‘ heures m-lnlmum www.pourbienvieillir.fr - Rubrique «Trouver un
® Un accompagnement adapté a vos besoins atelier»

Le Gie Vieillissement
Actif, c’est quoi ?

/POUI‘qUOI ? : # C'estle regroupement des régimes de retraites

(Caisse Nationale d’Assurance Vieillesse, Mutua-

Pour vous accompagner dans l'utilisation ? 84l \ lité Sociale Agricole) pour élaborer une offre
de l'outil numérique (tablette, smartphone, : , commune de prévention et de préservation de
ordinateur, etc...) et vous rendre le plus v I'autonomie des séniors : «La retraite pour le
autonome possible dans les pratiques Bien Vieillir».

de base du numérique. Quel que soit leur régime appartenance, les retraités
peuvent ainsi bénéficier des actions.




